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Zasady uczestnictwa w ramach zaje¢ ,,Aktywna niedziela”

1. W celu zapisania sie na zajecia nalezy wypetni¢ formularz zamieszczony na stronie
internetowej: www.spektrumsportu.pl

2. Optate za uczestnictwo w treningach nalezy uisci¢ przed rozpoczeciem sie zajec.

3. Na zajeciach nalezy posiadaé obuwie sportowe na biatej lub kauczukowej podeszwie oraz w
razie potrzeby specjalne akcesoria sportowe niezbedne do bezpiecznego uczestnictwa
(okulary, stabilizatory itp.)

4. W treningach uczestniczy¢ mogg jedynie osoby posiadajgce zmienny strdj sportowy

5. Na pierwszych zajeciach nalezy ztozy¢ wydrukowang i podpisang deklaracje dotyczaca udziatu
w treningach (po zgtoszeniu deklaracja zostanie przestana e-mailem)

6. Prosimy o zachowanie czystosci w szatniach po skonczonych zajeciach.

7. lJezeli zdarzy sie, ze uczestnik nie moze przyjsé na zajecia nalezy napisac¢ e-mail na
p.nowosinski@spektrumsportu.pl 24 h przed zajeciami o braku obecnosci.

(miejscowos¢, data i podpis rodzica lub opiekuna)
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